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ESCOLA DE FUTEBOL “0OS BELENENSES”
ALGES

Planeamento Semana 1

Rececgdo dos

Acolhimento Recegdo dos Atletas atletas
8h30-5H Escola Zarco Centro de
Estdgio Jamor
Apresentacdo Footcamp
9h30 aos atletas/Dinamica
de grupo 3° Microciclo
Treino Rececgdo dos Atletas
12h15 1° Microciclo Treino Escola Zarco
Estdgio SANTA CRUZ
Almogo
Almogo- . . g
AR Escola Zarco Preoite
JAMOR
Exploragdo Livre
e jogos pré-
15h30-17h30 2° Microciclo Treino desportivos
JAMOR
Prolongamento Jantar em Familia Footcamp
Atividades livres
17h30-18h30 Santa Cruz - 4 de Julho

PELA TUA PAIXAO PELO JOGO




ESCOLA DE FUTEBOL “0S BELENENSES”
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Planeamento Semana 2

Rececgdo dos
atletas

Rececgdo dos Rececdo dos

Rececdo dos

Acolhimento Rececgdo dos Atletas Atletas Atletas Atletas
8h30-9H Centro de Alto
Escola Zarco Escola Zarco R e Escola Zarco Escola Zarco
9h30 3° Microciclo
1° Microciclo Treino
Treino
Continuagado
Torneio Semanal
12h15
Almogo
Piscinas Santarém Almoco-
Almogo- “ Pic-Nic” ¢ Almoco-
A Escola Zarco Escola Zarco Escola Zarco
JAMOR
2° Microciclo
Treino
15h30-17h30 Torneio semanal d]eosgp%s,.tpir;,é;s

Centro de
Estdgio JAMOR

Prolongamento
Atividades Livres
17h30-18h30

PELA TUA PAIXAO PELO JOGO
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Planeamento Semana 3-

Semana 3 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Plano A 1477 1577 1677 1717 1877

Rececdo dos

Atletas
Acolhimento Recegdo dos Atletas
8h30-9H Escola Zarco ngtggige
Apresentacdo Footcamp
9h30 aos atletas/Dinamica
de grupo 3° Microciclo
Treino
Rececgdo dos Atletas
12h15 1° Microciclo Treino
Escola Zarco
Almogo Estdgio Proenca-a-Nova
Almogo- . ; P . . P
12h30 P et “ Pic-Nic” Parque Campismo da Aldeia Ruiva
JAMOR
Jogos pré-
desportivos
15h30-17h30 2° Microciclo Treino

Fut-basebol

JAMOR

Prolongamento
Atividades Livres
17h30-18h30

PELA TUA PAIXAO PELO JOGO
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Planeamento Semana 4

Rececgdo dos
atletas

Rececgdo dos Rececgdo dos

Recec¢do dos

Acolhimento Recegdo dos Atletas Atletas Atletas Atletas
8h30-9H .. Centro de Alto
Escola Zarco JAMOR-Piscinas Ty Sl Escola Zarco Escola Zarco
Apresentacdo Footcamp
9h30 aos atletas/Dinamica
de grupo 3° Microciclo
Treino
12h15 1° Microciclo Treino
Piscinas Praia
Almocgo Almoco das Macas
“ Pic-Nic” . . Almogo-
Almogo- AT “ Pic-Nic”
12h30 Escola Zarco SAMARAANAAY Escola Zarco
Parque Palmela JAMOR
Estoril
Torneio
“
15h30-17h30 2° Microciclo Treino Procura o teu

Centro de Poder “
Estdgio JAMOR

Prolongamento
Atividades Livres
17h30-18h30

PELA TUA PAIXAO PELO JOGO
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Planeamento Semana 5

Rececdo dos Rececdo dos Recegdo dos
Recegdo dos
Acolhi Rececgdo dos Atletas Atletas atletas Atletas Atletas
colhimento
8h30-9H Estadio do Centro de Alto Escola Zarco
Escola Zarco Restelo Rendimento Jamor Escola Zarco
Até as 11h
Apresentacdo Footcamp
9h30 aos atletas/Dindmica 3° Microciclo
o s .
de grupo 4 ﬁ;&gﬁﬁ:clo Dia de Jogos
Estddio do Olimpicos
Restelo
12h15 1° Microciclo Treino
Almogo Almoco
. . Slide & Splash
12h30 Almogo- “ PicoNic® “ pic-Nic” Almogo-
Escola Zarco . Algarve Escola Zarco
Estddio do JAMOR
Restelo
Torneio
15h30-17h30 2° Microciclo Treino
Centro de
Estagio JAMOR
Prolongamento Atividades

Atividades Livres Livres
17h30-18h30

PELA TUA PAIXAO PELO JOGO




ESCOLA DE FUTEBOL “OS BELENENSES"
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FOOTCAMP- Verao 2025

INSCRICAO
Preenchimento do Formulario:

https://efbelenensesalges.pt/footcamp-inscricoes/

PRAZOS DE INSCRICAO

De 30 de Abril a 20 de Junho

PAGAMENTO
Numerario — na secretaria da EFB ou através de transferéncia bancaria para:
IBAN: PT50 0010 0000 5695 9690 0011 5 (envio do comprovativo para_footcamp.efb.alges@gmail.com)
RESERVAS de inscrigao: 10€ - Até 16 de Junho

VALORES SEMANA COMPLETA
12 Semana 200€ (inclui almogo, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
22 semana 180¢€ (inclui almogo, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
32 semana 200¢€ (inclui almogo, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
42 semana 180¢€ (inclui almogo, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
52 semana 200¢€ (inclui almogo, lanches e um Kit equipamento Footcamp)

VALORES DIARIAS
Dia TODO - 40€ (inclui atividades, Almogo e lanches) /
DESCONTOS
Golden FRIEND — Se um aluno nosso recomendar o programa a um amigo, ambos beneficiam de um desconto de 5% no valor da
semana

Irmaos — 5% em cada
Participagdo em 5 Semanas — 5% em cada semana

PELA TUA PAIXAO PELO JOGO
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