


Planeamento Semana 1



Planeamento Semana 2



Planeamento Semana 3- Plano A



Planeamento Semana 4



Planeamento Semana 5



FOOTCAMP- Verão 2025

INSCRIÇÃO 
Preenchimento do Formulário:

h"ps://e(elenensesalges.pt/footcamp-inscricoes/

PRAZOS DE INSCRIÇÃO 

De 30 de Abril a 20 de Junho

PAGAMENTO 
Numerário – na secretaria da EFB ou através de transferência bancária para:

IBAN: PT50 0010 0000 5695 9690 0011 5 (envio do comprovaBvo para footcamp.e(.alges@gmail.com)
RESERVAS de inscrição: 10€ - Até 16 de Junho

VALORES SEMANA COMPLETA 
1ª Semana 200€ (inclui almoço, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
2ª semana 180€ (inclui almoço, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
3ª semana 200€ (inclui almoço, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
4ª semana 180€ (inclui almoço, lanches e um Kit equipamento Footcamp)
5ª semana 200€ (inclui almoço, lanches e um Kit equipamento Footcamp)

VALORES DIÁRIAS 
Dia TODO – 40€ (inclui a)vidades, Almoço e lanches) / Estágio Santa Cruz- 150€ / Estágio Aldeia Ruiva- 160€ / Slide&Splash – 85€

DESCONTOS 
Golden FRIEND – Se um aluno nosso recomendar o programa a um amigo, ambos beneficiam de um desconto de 5% no valor da 

semana
Irmãos – 5% em cada

ParXcipação em 5 Semanas – 5% em cada semana
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